Программа 

 проведения II этапа мероприятий
по выполнению испытаний комплекса ГТО среди поступающих в образовательные организации высшего
 профессионального образования
5 марта 2016 г. 

	№ п/п
	Вид спорта
	Время проведения 
	Место проведения

	1.
	Мандатная комиссия


	8:30-09:45
	Стадион «Локомотив»,
Восточная трибуна

	Манеж


	2.
	Парад открытия
	10:00-10:15
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна
	Манеж

	3.
	1. Бег на лыжах 3-5 км
	10:30-13:30
	5-ая дачная
	Лыжный стадион

	
	2.Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя
	10:15-15:00
	Ст. «Локомотив», восточная трибуна
	Манеж

	
	3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	10:15-15:00
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна
	Манеж

	
	4.Подтягивание из виса на высокой перекладине
	10:15-15:00
	Стадион «Локомотив», северная трибуна
	гимнастический зал

	
	5.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	10:15-15:00
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна
	Манеж

	4
	Награждение победителей и призеров
	16:00
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна
	манеж


